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L'hôpital de jour plaie et cicatrisation est un service de diagnostic et de
soins des plaies complexes au sein de la Polyclinique la Pergola. Il
permet de proposer aux patients porteurs de plaies aigues ou
chroniques une prise en charge médicale spécialisée et
pluridisciplinaire adaptée. Cette évaluation médicale globale permet
d'aboutir à un diagnostic étiologique et à un traitement adapté des
plaies présentant un retard de cicatrisation. 

Des plaies chroniques : escarres, ulcères de jambe... (en
dehors des mal perforant)
Des plaies aigues 
Des plaies cancéreuses
Des plaies atypiques
Des plaies chirurgicales

HÔPITAL DE JOUR : PLAIE ET CICATRISATION
Polyclinique la Pergola

Si vous souhaitez adresser un de vos patients à
l’Hôpital de Jour Plaie et Cicatrisation vous pouvez
contacter : 

Secrétariat hôpital de jour :  
Lundi à Vendredi - 9h-12h & 13h-17h 

04 70 30 30 48 
secretariathdj.per@elsan.care

Dr. Nathalie HODEE Médecin D.U plaie et
cicatrisation : 

Mardi  - 9h-17h 
04 70 30 30 89

CONTACTS
UN PROJET DE SOINS ADAPTÉ À VOS PATIENTS

LES TYPES DE PLAIES PRIS EN CHARGE
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HDJ INITIAL :
ULCERE

SUIVI ET ACCOMPAGNEMENT

L’hôpital de jour suivi et
accompagnement  permet de
réévaluer la cicatrisation de la plaie
et d’ajuster si besoin le  protocole
de soins personnalisé. 

1 mois après l’hôpital de jour
initial.

En cas d’urgence ou d’absence de réponse du
secrétariat de l’hôpital de jour, veuillez contacter
le standard de la clinique au : 04 70 30 13 07
Qui pourra effectuer une réorientation éventuelle
de l’appel vers le médecin responsable ou de
transmettre le message pour que le service
Hôpital de jour puisse vous recontacter sur ses
heures d’ouverture. 

L'hôpital de jour initial permet de faire une évaluation
globale de la plaie. Dr HODEE (médecin D.U plaie et
cicatrisation) en charge du parcours établit un protocole
de soins personnalisé (douleur, pansement, etc.). 
Le bilan vasculaire, réalisé par Dr TEJEDOR (médecin
angiologue) permet de mettre en place une
compression adaptée. L’infirmière réalise la réfection de
pansement en tenant compte de la douleur du patient.
La diététicienne réalise un protocole nutritif pour
favoriser la bonne cicatrisation. L’ergothérapeute évalue
les besoins matériels du patient en lien avec sa plaie. 

HDJ INITIAL ULCERE ET ESCARRE

Dr HODEE (Médecin D.U
plaie et cicatrisation 

Dr TEJEDOR (Médecin
vasculaire) 

DiététicienneInfirmière

SUIVI ET
ACCOMPAGNEMENT

ULCERE / ESCARRE
Diététicienne

Dr Dr HODEE (Médecin
D.U plaie et cicatrisation

Ergothérapeute

Infirmière

HDJ FINAL

L’hôpital de jour final permet de faire une
éducation thérapeutique au patient pour
limiter la récidive de plaie. Les patients
repartent avec des documents liés à des
protocoles de soins pour leur permettre
de mieux comprendre les enjeux liés aux
soins qui leur ont été prodigués au cours
de leur parcours en hôpital de jour. Le
kinésithérapeute va faire une évaluation
de l’autonomie et donne aux patients des
exercices pour améliorer la
vascularisation.
2 mois après le suivi et
accompagnement. 
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